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Konsep Dasar [lmu Kesehatan

limu kesehatan adalah bidang studi yang luas yang
mencakup berbagai disiplin ilmu yang berfokus pada
pemeliharaan dan peningkatan kesehatan manusia

o Keadaan kesejahteraan fisik, mental, dan sosial

Penyakit yang menyebabkan ketidak nyaman, ketidokmampuan, atau kematian.

° Pencegahan mencakup imunisasi, skrining kesehatan, dan perubahan m
gaya hidup. -

o Pengobatan mencakup obat hebal, massase, dan terapi aktifitas fisik.

Promosi kesehatan mencakup pendidikan kesehatan,
advokasi kebijakan, dan program intervensi.

Eija, N., Sari, P. S., Kristina, M., Tiina, T., Jonna, J., & Heli-Maria, K. (2024). The experiences of health sciences
students with hybrid learning in health sciences education—A qualitative study. Nurse Education Today, 132,
106017.




) 7 Pilar Ilmu Kesehatan
Pllar Ilml.l lImu Kesehatan tidak lepas dari lingkungan

masyarakat diantaranya:
Kesehatan
Masyarakat

Epidemiologi
Biostatistik

Kesehatan lingkungan
Gizi kesehatan

Pendidikan Kesehatan dan IImu Perilaku
Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3)

Administrasi dan Kebijakan Kesehatan
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niglia, G., & Russo, F. (2024). How is who: evidence as clues for action in participatory sustainability science
blic health research. History and Philosophy of the Life Sciences, 46(1), 4.
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Konsep Sehat Dan Sakit

Sehat: Menurut definisi Organisasi Kesehatan
Dunio (WHO), sehat adalah "keadaan
kesejahteraan fisik, mental, dan sosial yang

engkap, dan bukan hanya tidak adanya penyakit
atau kelemahan.

Sakit: adalah kondisi di mana tubuh atau pikiran
tidok berfungsi dengan baik. Hal ini dapat
disebabkan oleh berbagai faktor, seperti infeksi,
penyakit kronis, cedera, atau stres.

Bugar: dimana kondisi ini merupakan kondisi ter
tinggi dari devinisi sehat, tentunya orang sehat
belum tentu bugar namun orang bugar sudah
pasti sehat.
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Wu, Z. J., Han, C., Wang, Z. Y., & Li, F. H. (2024). Combined training prescriptions for improving cardiorespiratory fitness, physical fitness, body composition, and cardiometabolic risk factors in older adults:

Systematic review and meta-analysis of controlled trials. Science & sports, 39(1), 1-18.
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Konsep Mencegah
Penyakit

Pencegahan primer Pendekatan individu
Jenis-jenis Pendekatan
Pencegahan Pencegahan sekunder Pencegahan Pendekatan komunitas
POy Penyakit
Pencegahan tersier Pendekatan sistem

r J
I

If

F

~

S
i_; C., Moura, G., Torres, P., Pereira, A. D., ... & Santos, M. A. (2024). Promating advanced medical services in
Wﬂéwc?rk of 3" M—a proof offconcept by the “Centro” Region of Portugal. EPMA Journail, 1-14. D L




Kesehatan Lingkungan

Kesehatan lingkungan adalah suatu kondisi lingkungan yang
sehat, baik fisik, kimia, biologi, maupun sosial yang memungkinkan
setiap orang mencapai derajat kesehatan yang maksimal. Hal ini
erat kaitannya dengan ilmu kesehatan masyarakat (IKM), di mana
kesehatan lingkungan merupakan salah satu pilar utama dalam
menjaga dan meningkatkan kesehatan masyarakat.




Kesehatan Kerja Dan Upaya Mewujudkan
Kesehatan Kerja

Upaya untuk mewujudkan lingkungan pekerjaan yang menyenangkan dan nyaman dalam
melaksanakan tugas pekerjaan
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Kesehatan Reproduksi
Dan Keluarga
Berencana

lImu ini mencangkup semuad
aspek kehidupan seksual,
termasuk seksualitas,
kehamilan, persalinan, dan
pasca persalinan



Kesehatan
Mental itu Tak
Terpisahkan

Jika mental kita sehat, kita dapat
mewujudkan kemampuan, bekerja produktif,
dan berkontribusi kepada masyarakat.

Terapkan animasi dan transisi halaoman pada Presentasi
Canva Anda untuk menonjolkan ide dan membuatnya
lebih mudah diingat.



Kebugaran
Jasmani

10 Komponen Kebugaran

Keterampilan Kesehatan
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Macam Olahraga

Macam Olahraga Prestasi

Kesehatan



Promosi kesehatan

Promosi kesehatan adalah upaya yang dilakukan untuk
meningkatkan kemampuan masyarakat agar hidup sehat dan
mengembangkan upaya kesehatan yang bersumber masyarakat
serta terwujudnya lingkungan yang sehat. Promosi kesehatan
berbeda dengan pendidikan kesehatan. Promosi kesehatan lebih
fokus pada pemberdayaan masyarakat, sedangkan pendidikan
kesehatan lebih fokus pada penyampaian informasi dan
pengetahuan.

Choi, M. J., Kim, S., & Jeong, S. H. (2024). Factors associated with Health-promoting Behaviors Among Nurses in South Korea: Systematic Review and Meta-analysis Based on Pender's

Health Promotion Model. Asian Nursing Research.



Agrawal, P., Kaur, J., Singh, J., Rasane, P., Sharma, K., Bhadariya, V., ... & Kumairr, V. (2024). Genetics, Nutrition, and Health: A New Frontier in Disease Prevention. Journal of the
American Nutrition Association, 43(4), 326-338.

Gizi Untuk Kesehatan

Kebutuhan Gizi
karbohidrat, lemak, vitamin, mineral dan protein
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Tumbuh dan .I\lenml?l:(at;(aln Meningkatkan
berkembang sistem kekebdian energi
tubuh

dengan baik

Menjaga kesehatan mental



Relaksasi Untuk
Kesehatan

melakukan aktifitas kesenangan

Rehabilitasi sangat perlu dilakukan 20% faksereiaen

Relaksasi adalah suatu

upaya untuk mencapai

keadaan rileks, baik

secara fisik maupun

mental. masing-masing

kondisi tersebut harus it

‘ Meditasi
seimbang. 20%

20%

Yoga
20%

Wang, R., Li, J., Wang, X., Wang, S., & Pecht, M. (2024). Deep learning model for state of health estimation of lithium batteries based on relaxation
voltage. Journal of Energy Storage, 79, 110189.



I_Ierbal perlu diketauhi herbal ini bersifat pencegahan dan
menjaga kondisi tubuh.
Medici

Pentingnya pengetahuan tentang

herbal
herbal ini dapat berupa
raomuan-raomuan yang

dijadikan satu dalam takaran
tertentu yang dikususkan untuk
penyakit-penyakit tertentu




